®YR WEG VOM TUN - HIN ZUM SEIN

... Sich selbst erfahren

,,Alles, was ich brauche, steckt schon tief in mir und wartet nur darauf, entdeckt
zu werden und sich entfalten zu diirfen. Ich muss mir nur erlauben, mir die
Ruhe und Zeit zu nehmen, um zu finden, was langst in mir verborgen ist.“

Ich lade Sie ein, zu einer Reise zu lhrer Mitte ... zum Fihlen, Entdecken und Entspannen.
Eine Reise, bei der es auch darum geht, einfach ,nur® zu SEIN.

Chakren-Meditation Mittwoch, 25. April 2012, 18.30 Uhr
5-Elemente-Meditation Mittwoch, 23. Mai 2012, 18.30 Uhr
Vitalisierungs-Meditation ~ Mittwoch, 20. Juni 2012, 18.30 Uhr

Ort: Sitzungssaal der Gemeinde Zwolfaxing,
Schwechater StraBe 46, 1. Stock

Dauer: 90 Minuten

Kosten: jeweils EUR 10,-

Um telefonische Voranmeldung unter 01 /707 73 42 oder 0699 / 1149 9661 wird gebeten.

Als Kinesiologin kann ich Sie u.a. auch in Einzelsitzungen begleiten:

e@ beim Aufldsen von alten Verhaltens- und Glaubensmustern

e@ beim Stressabbau in Hinblick auf belastende Situationen und Beziehungen

e@ beim Schaffen von Klarheit und Setzen von Grenzen

eg beim Verséhnen mit und Loslassen von Vergangenem

o bei Vekspannungen, Antriebslosigkeit, Schlafstbrungen

@ bei Gewichts-, Haut- und Verdauungsproblemen
... und vielem mehr

Michaela Munk
Einzelberatungen in Schwechat und Wien
Mobil: 0699 / 1149 9661
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